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Viso: i nuovi trattamenti di medicina
estetica puntano alla skin quality

La medicina estetica cambia rotta. Gli ultimi congressi di Milano (Sime, Societa Italiana di
Medicina Estetica), Bologna (Sies, Societa Italiana di Medicina e Chirurgia Estetica) e di
Montecarlo (AMWC, Aesthetic & Anti-Aging Medicine World Congress) rivelano che e in
atto un cambiamento sostanziale nell'approccio di chi si rivolge al medico estetico per
combattere l'invecchiamento.

«Gli ultimi anni hanno modificato profondamente il rapporto delle persone con gli studi
medici», afferma Patrizia Gilardino, medico estetico di Milano. «<Sempre piu spesso,
infatti, parallelamente alla richiesta di una soluzione per risolvere un preciso problema
estetico, sta aumentando la richiesta di percorsi di cura che, anche se in modo meno
eclatante e "vistoso” rispetto al passato, preservino e migliorino la qualita della cute, la
cosiddetta skin quality, |a qualita della pelle. E una pelle sana e ben curata e sinonimo
anche di giovinezza». Cosi, i nuovi protocolli finalizzati a restituire giovinezza e
levigatezza al viso sono sempre meno invasivi. Scopriamo quelli piti interessanti.
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Il doppio laser portatile non ablativo

Punta sulla sinergia di due differenti tipi di laser il nuovo Multifrax, un piccolo dispositivo
considerato «non convenzionale», perché sfrutta una doppia sorgente luminosa che non
risulta invasiva, ma anche per la sua ridotta dimensione (e grande come uno
smarthphone) e il peso minimo (300 grammi).

«Si tratta di un unico sistema di ringiovanimento che emette due laser non ablativi a
differenti lunghezze d'onda (rispettivamente di 1550 nm e di 1927 nm) che agiscono in
contemporanea», spiega Maria Gabriella Di Russo specialista in idrologia, medico
estetico e membro comitato scientifico Agora Milano. «A livello cutaneo, I'energia
prodotta dai raggi laser stimola i fibroblasti a generare nuovo collagene ed elastina. In
questo modo i tessuti si rimodellano e la pelle risulta piu levigata e ringiovanita».
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«Il nuovo strumento fa ottenere un incarnato piu luminoso, visibilmente piu liscio e
compatto, con risultati che risultano sempre piu evidenti nel corso del tempo. Risulta
efficace sulle rughe, sulla mancanza di tono cutaneo e sui danni causati dal foto-

invecchiamento», spiega I'esperta. Si esegue preferibilmente nei mesi invernali fino

all'inizio della primavera. «Sono consigliate due o tre sedute distanziate dai 30 ai 45

giorni. Dopo il trattamento ¢ vietata I'esposizione al sole per almeno un mese».
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